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Klasicka masaz zlepsSuje prekrvenie pokozky, podkozia a svalov, pomaha uvolnovat
stuhnuté a bolestivé svaly a podiela sa na lepSom vyplavovani odpadovych latok z
organizmu. Zjednodusene povedané, vdaka pravidelnej klasickej masazi sa pokozka
na nasom tele moze stat pruznejSou a mozete predist bolestiam, ktoré byvaju
dosledkom stuhnutého svalstva - napriklad v oblasti Sije, medzi lopatkami a v
krizoch. Dna 17.5.2017 sa v naSom zariadeni uskutocnil den masaze. Podla

zdravotného stavu a zaujmu klientov sa vykonavali klasické masaze celého chrbta,
Sije a krizovej oblasti. Klienti si oddychli, uvolnili sa a prijemne zrelaxovali.




